Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

& sl Joaad @l ) 7 s
Reinforcement : n =3l -1

agle (W o Al ol Sy caall aS i e pad i) 358
Axdy g Al g o glud) 138 ) e lae &) cdgaa aillac) gl 433 ) sl

b gall S5 13 sl e ) )

1l ) jrall g1 53l
430320 ) ) el 1Y

s e 1 gie 3 el W stae ) S Lo 13 ol sladl 8 a3 1]
Gl g aladall o) il IS Jai Alaadl <l ) jaall 5 o gLl I
Al Leliagy )

alasin) die zllaal) 4a) 5 Al L) COSA aa) ()

Jomall o Gl 5 o LaY) A 8 i Ai3a)) <l ) el
il OlSYLy 8T 4de 3 S 40aS 2l Bl daiis aillad 2agy
SR e G 2 e

Al ) ima (e ST aladil
Aaadl ) ymall (e 3 S lieS gllac ) aind



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

Aseladal &l ) jaay & ) drall 238 ) 8)
2oalall &l ) <Ll

(AadVIS) 2 al Lgany Al LY dalall <l ) ral) i
AN 55 Bl ¢ gad 3 SH ¢y gaall DY) (o) SV (anail)
(& dal o

A el <l ) el (UG

asaill 5l LlsllS) dima jga ) Liagd a5 JIaiud ALE jea ) A
Ll aipali die 3 il Lele Joany (AL Gl of Cilbigo KU1
(A ) e day L Lebagiun 5 4y 585 ) jall J sual

2 VAT RCH IS VN (I P

ol Jla Lgn alalls 4l rany Ledie 3 il Lgany 3a0ae cillalis
= o dakalil) Gl jeal) JiaT g 40 g2 yall & gLl

435 (e o leiV) day 42l Aliaiall el yall ) sazaad Ak 54l
A el A )



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

A e iy gk () ey aliaal ga g ANL A Zlad
Ayl Ol 8 AS Ll - sl i) ol i sal )

Ao paal) A Lilal) dlae A ) EY) - Al ) bV A jlas
caall oo s all - L)Y 8L 5 L)

Asspall Gy (39 - A adl) agllae] 8 DUl (any Bac L

Ol ) ladll - A g VIS D il cllalial) 8 A4S L)
Aaladl g3laall

doe Laia¥l <l ) el laala

Lo Tan 3,88 cilulagl aladll L oy ) doelaia V) il ) jeall
Lo T3 5 8 plee ol gl aay Lpanas (Say s dpmaada <l i L

e laial¥l @l el e AR (g gLl ) Lgaladinl 505
AR

ji &J.\SM szf— &_\.1.1).\5\ - M\} °L.13'.1\2\J gt\ﬂ\j e\.m.u\)“
Aadliadll

CEYI sl aalaall 5 ¢S 30 alal callall (e Tlay) dhaal
;\AM;‘XU
el g lae ) ) yas

Aad) 3 S8 Slad S5 i) caidae a1 88 Laall) 3y il



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

Ala 1) 4 jlie ol alldall Cailay sl

uall iy je Qlllall et - Caall alal saall Jlee V) i se
lall el (gl a saled Ju )

Leied  jaill Alad 8 i N Jal gall Wl

el 4y 58

5 ydiloe Al oo 3y el Allad (ge 3 35 A el gall aal sl )
an) g 53 Y a gl daad Jilall Jamy (la o glud) G gan 2ay
S 13050 Y B Gael

ot LSsla 3 et e i 8 ) jaal) i 8 Al
(g o8 2y Y ABagiune

s opoedl) Gl

Lyt oy A (il 8 (385 alaie g o el (55 O g
gl siall e 2 (g Ml gali o Ry el J

o) 4aaS

& 9 e daiay g a8l et Al 3 jedl) daeS st g
Y1 ¢SS 3 el Adlad il ST 3 el A il LS ¢ el
(S35 5 ol Aia 35y (B ) jaall (ga lan 3 € 4 gl



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

Lale 1agle aial jomall (lasd I a5 gLl sy
Al ) ome Y ddliae &) jra aladdii

3l g a a3yl S LS e Wiy — laall (s s
Gl ) ymall alazad Adlad JST ) ) K AL sk Gl ) el (1
Lot T L 20 Gla s (5 sa 555 Ladie Allad JiST () oS3

1 sludl 4 gram 4 )

S € ) dalal)l Canual el i) adiad da 53 Caala ) WS
sl 2 all 4ali mie AUl 51 03 ) jealld ST 3 il (e

o Tatza 1S gl Caaginal) & ladl ) oK Ladie Ylad ) 6S0 Y 38 Jaruy

& sl
A2l (pe ddlad ST A ) el (e dilida £ il aladial o

“33al|
a1 dpald 4y 4l Taas lad ) el 5K Levic



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

punishment ;<lall -2

Alme Ll GLAY) 2y Qlaall e g 68 ) lUall glad) o8
Lasa o s (A 63 ol sie ) LS (laad) alls 13) aldalla
Gl aladialy aleall gl ad pall o g8y Ui g o) sandl I3 e oS
488y e sl 5 wagil) g sl 5 g peall sl lEal) Cullad

Aald 48 2 Aalje o AV AaaSk (e dxie g hilall e

2 SR e dxia () (93 p2xda B alaa pde ¢(pe M (e B il

2L Qe ) ol

Sy 4y g e aaa gl plad ) g2 Y Qliall o g
o) 138 aladiind die Cpaty 43 V) lBse gt pall e o Ll
10T ellaa o Gl g 38 ¢ cLadia Leidle ) 5 liadl Cul€aa pyaas
(o)) samdl alimdl cel 5 V) canmall IAN Lgie duala il lall
Lgal 2y a8l eaty W g &l el alal anall (e gl
Ul G A dands Gal sa a8 L S

Jsie 8 Lo g Suadll e o @l el el alaiall aladiny!
e 52 8 L



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

ne LS luall il ol Caldy) ) Jlad S Qlaall plasind (g0
Al oAV Al Jlaial e 6 Jsatall pe o gLl ddlas
rlal) Gl

asagll s Caiall g ol sandl Taad ) 6 Ladie duala (lGal) Al gy 8
Aliaall

badd 4y g8 jall e bl =Sy Jrsaaa clS gl JS Y
Jady 10le dadey Vg Jaiy ¥ 13le Gaadll) Qliall alay AT iz

g 5l g &l nall g eSS Loy g8 e e Alladil SV
Lo st all CLS gLl ) ghal (Baey Las

a5l Claall 5 Claall (G dpelaia¥) cilEall e Luls sy
e ol Caldaal) Al 83 )3 liall aaiing (Al aladll
Al

Cilay) e dale Jary laalld cagle dandine 3 i I g0
DraS s Jany 138 5 iilie JSdy 4n 58 all e S lud)

(e g ajlay B QlUalld cciatll g g yedl ) a5

Gl oty 389 Sl lEally Led) alad & 58 Le 1) das yall
Clall alaty LS ol S ol Taad Q) (1S13) A jaad) (g

Al el e LSSl el e 5 Gladial) A Glall o sl




Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

Alae JIE5 28 5« Bladll (s il LS sl dale 2sed ) (05
oo 4dg e 5 Jsadl Oe dapmaall e aila) e Qllhall alell
lnll e oAl e Apdal) cillalial) L AS L)

A ge ) oS Le Llle lanll il O S el & sanll yui
Al A el oall Hiall 2ga g S84 o L

Claal) it (sl A o ggda o olu IS0 (il i
dabiay alg 2010 JS5 Gaa 13) Aald agal SIAl daaa gl (e 2
4 e all Ll 3 e

&= ng\ laxll AL L;JI\ ?L“Su doald) As i) GS\ S
Gl of le ) ed ccalUall salins Galu Lo gad a0d) allall

R AY) A0 ) ae Jalaill 8 Ay sl ) Ul

3oy juS ol da ja€ bl gauall oIAYL Qliall gty 58
AL e dile) Giaal

Extinction ;elkYy)-3

ssbiy Cpa Ul e aleall 5 A pall ol il e o gl
pans e Jhill (e g4l Dhaill el adde Saladll aae

a3l i (mmy JleaY Caall (O xe il Sy LeS 43l yua
8 patll sy (s ddde oW 5 cdla (g S ade g Baaag Bl
oty alad 33 Sl (e el &y 3y () Chasy 388 o gLl Jany
daladinl (Says i€ ) g3 Jaal siall Jalaill o V) )
oL Jy a3 A4S slus (e llall s 0 6S) Ladie #lad g Adlagy



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

13 A sl JSLall 5 aadl) i S ) il il 4
Caall

Generalization :awaill-4

oAl cagh e dgla 3 il e ladie agasil] aadiig
SA]

Jlia

Malilall

Discrimination : jwill-5

s LY 5l el g AN sa 5 alad Alae 4] o il oy
Ll ey ccanliall el Aaiu) g dgliiall CalaaY
Daoal) Jady lld Gaang g Jadh il yial) g (i) gall (any o 4
(o2 k) 5 Lo 8 9o 8 gLl ) 5a0 Jady 53l) 5 il

" " Al il g



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

Jl

e LS Ly Jgie o o0 Al e GUSH o dpalil) ol
RSP T RSTp REN ]

Shaping: J<&il -6

Cualy Ladie duald daiays ali,Y) 8 lals U gluf QS an,

8 = g cBJgJ;&QSJLﬁM\QMS;\QLAﬁ)A\eLJM
abiiall eV el e Jaidy 3 o) jay) 4y Jsal)
Ealan) Coagy Aledl) bl (e Lt Tk i Al llaiad
Jory Y Lima 1S shas 4l vie (a8l 33 Llls 250 Y Lo
LS Sl (g gy 43S g Jadd o gluad) Sl & gaa Adlaial 30l e
Lyl 4l 4Ll

'3 5 Ladie o L) g3 e Loayl aBaY) o

L8 Jany Loic o 3 i adatiad Liild 3 5300 sy (S Jakall aglasi -
laany g cdad (gl oy Laie o) jad el dayy Al 3148 5

S e S ST A 5 (sl Jadll iy Lanic Lol s ) Ja0
5yl



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

Chaining :Jwludll -7

alale dls e 3 Al Bac b ADA (he aadaiisd (31 ¢} jaY) 5o
Al Lgia 0 oS35 Al Al 4l die s 3y ety @lld g 4 L
Slie sai e Al

~rdedeal) bl e A (e

U il e abakall J bl aadas ) Jsaall -

(ol i ) andaall 3 L3 (5 1
(Aaiu) ) axbadll ) assy
(o e ) aahaall L

(el yfie ) Ginan o B (he Juzadls Jalal)
(Alaiul ) &Y calla,

(omad e ) pladall pmsy Jaladl
(Hbaial ) G

(D20x8) 3 alala



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

Juadull 5 QS (3l

o5 AN 5 ghadl) ) Jais o5 s ) g 5 sl Jl o sl
BB

Ll o ) 4 s sl Al i dudaall b

Prompting :¢salll

D8I sl Llai) Jlais) Jrag el gl ji5e sa kil
QM\JL@LJLSSLJ)&\MMM@)L‘)A)E}&
Al sa s o STV e Yoy ASaall Ao jully (o glladl)

(i Aghadl Clandad 48l Ao g e 3 ke s - 1 adlll (palil
Aol 5 ) sSa of

A BRI 5l B J3A el Gl 58 5 - 1 Slal) Gl

W e 5 o) ady ol Came gy ol (pma ol

agiaclua Carg Laa 0 AY) Gad e 8 ke - jsduall (palil)
i) A 2l L8 dey daladiind (Sa g Game & gla 400 e
) 5l aall) el

Lga.uaj ) jpalil) LA&: Il




Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

Aapsall AU e 4y il Jilall da g 1) dalea alasiil
Agian sl AV deLball e Jadall (a8 & o) alasiin)
Fading: =524l ol >l sl -9

A glall 138 Jaas g Lo 2 g & Coangy gl J gl e Jaidy

I oY) i gall oyl puil) 3yl e AT Caga B Caaa
058 4Ty ) 8T glatia g ol Jalall () 65 388 ¢ 1 Cad gl
e Jie o slaill (Sayg ccaall 48 e 8 5lad g 13) Wil

Systematic Desensitization (2,3 Awlual) J4ls5 -10

B algg ) O Aladll Aadladl el sl aal s

5 "ol panilly " Ll a5 Clisedll JAN 2o 5k
23 Gy Jalsiall Gl dlae alasind e el el 1as Jaidy
Ly llainl) Glaa) Gash oo Gl A all Caglaa) gae
s ela Y O L llle o yaind Al Call gl 8 Ll

GBI 5 pally ady o Gl aelaiog Y Slied Aad) laiay)
CLlaiaV) o oSy el 1Y) (Y b el jiul Alla 4 s
Adleay|

Aversion :_aull =11



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

Jb.amrﬁ\ L;.:: o{c@/&a‘:‘.&;\ J\ja‘zl JU:J\ :\MJW L;.:: e)ﬁﬁj
P8 13) L sine o Lale B oy g alUall Jamy (s I3 5 cailSigy
Sleie ol Gl L 1) 535 138 5 sl e oLl

aldYL Aalleall -12

Agal s o mlaidl ple ) e ARyl dalladll 48 jha Jails
Sy LS 3l Al s 31 cadds ) Cadl gall ol )yl
&b San 2 il ) llaial) (ool GBI (5 s ady Jo gz all
Jiaiy g casall Hlad o diaclue Chagy dalaie 4 jad i)k
S Laleia (S gl diim g0 o sall aa Jalaill b (5 pdaill LY
(el aladll () 8 (38 5 (L)

Self-Assertiveness <Al aS 5 < slul-13

) pse Aalen (b Rasdiund) B a1 Sl Gilu gl s
5oelie e ol s e 5,0l ate see Lain ) <l sall 50
) u{)}y\ ("‘L‘“i alalas 9 aJ\Séi



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

@ Al die Al saall s A4S gl e 5 A 6l Gl ()
O ety mAlail saddds 3 jall Baaliie (31 yh (e dalaia Slladl
o Jia Jlial 5 el 5 5 5el ok e 5 CliladuY) el
Ofre ualty ClblaiuY)

Flooding : _«xll-14

Log il il lla) o il ay sl (e 2l & and) sl
Zeodll o il e Ay a3 e Yy 4ie Calay (63

Jla

dcbiaall A oS Ol e 2ok CasA (e (Alad B Sl IS
hiedﬁu‘ﬁjﬁ\ﬁu)ﬁcwﬁy@{m\@\e)@ﬁl\

a3 Baa) 93 yal driadll ) dxs Lpladaialy 2B L Ll (palleall
Cuadlt] dalleall e debe Cal 22y g WA Hiay SN ey 1S 3
oS JS L gla

Negative Practice :4dlal 4w jladll -15

A pall Gl P (e Galiill 01962 s oghl) 13 aadiu
Eua 3l el sl " il (e " A Y (e Gl e oSl 238
wdﬁbdcmﬂj)&d&MJM\oMMJW@uﬂL



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

A 30U i) o Ll 13gs 5 ccbiadadl ) ola da) U 5aa 5 A880
O gl 2ay JalS IS5 A gl yue A8 Al

Al sbay G 2 inaal) (g 25 pal) by bl 138 b
GatllS Adle =1 () (505 Laa ) Sie JSGyad i yall e
Laie apkaivg ¥ Jall g gLl da ol deay (A Jlll
A st el e el ) )Ss Jlaial (e JI8) Las 4 jlas

Reciprocal Inhibition :Jabidl <1l |16

a5 Legdaxi sy (padanl yie aS sl (e (30 JS S 8
Jlasial &y ) Seas 48 giall yie ATV Jae 48) gie sl
sl Al 8alay Jlaa V) sale ) 35 Nidd (5 Al salay A8 Jlu sale
JISJMYU

Jabiial) I Leadle ¢Sy A A el o laall ST e
_:"?_Q

j\ ¢dow yaall e j\ AUt e 8 Al el gaadl e gl "
J el cnadll JadllS delaia) o glaall adas ¢l ¢ gall (1a
sy (gl sda Al ) Sy LS e)ﬁ\ bl )l “?A_ﬂ\
o UK Capall el 2 il



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

Modeling :dsiaill (17

IS e el 5 el S 2 aalal () g5 g 50 ol 0
ailaaDlal dagii 2 jall & glas 8 Coasy Al sl oa Sl (L)

AT L
-dadaill &\}ﬁ

3 g 50 Adaginuall LS gLl daly 23 gaill 4 giydall dadaill
dadaill e g sl 138 8 5 il glud) @l aaglad o)y (531 sl
L) e 3y Lad) 5 2 gaill S gl AalS (2l e callay Y
Lag

73 saill & sl 3oaliay A5 sinsall 2 i3 ) sl ) 45 e ) dadail
138 5 oAl g ol «uiSll ol (aadll g MY JBA (e Lot
3 ALY Clalal) 85 ye (pe ST dalasiind Sy 3 salll
Aaadlall

g g Baclia Alain¥) Al o g 5 Y ) (A 23 5a0 Al e
03 ey stV (g3 48 1 AT 5 28 yall

Aadaill s dlall lanhdll ¢ claladiny)



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

2SSl COICEA) e duaad) 20le b Andaill Coslad aladind

doc Laia) Gl jlea (¢SS c(u.aﬂ azll) ﬁLu céjsj\ A gael) (Jia
Gyl i glaall ccamal) e lan Y1 Al al) ¢ ,qdll &l

Al Calaa ) gaiadl Aadall o slad aladiin) Sy ale (S

aladivl Jie dnliall e laia¥) clblaiey) e 2l cy i
gl Gl i WSl il (g peadl Juai¥) 5 il LEY
i gall Slllaie cisa jeliiadl e jall el ool )
o ol st e 5l i ¢l il Jle il Jia
2l Glae Yl

ol 5 Tl sae maay O () 92 B s e g Al e o @
A asly ) saal) G Sl e 4y 5

A aSly ¢ pumdl) el e )

Adlide Ca) gal g 3lai Gial yaiiad

Ssludl ) daay (s (o0 S5 bl JS55 e 4y )2
(sl

) asl e Al ol bl jalaal sV ae il

Ailaall 5 Al saal) sty 2 ke

TR PETY ‘_;"J\Z\_\J\AJY\ c_w\).\,_d\‘_g‘)\)uw‘ﬁ\és JJ&M@MS
Ao ) s ) lgiaa i (pallaall ol )



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

Role Playing :_)sa¥) el

Y Jia oS Caldl) el A ) sl Sy alldall oL 5o
ol Dluad s e Ledasind o jeliia Joidalll YA (e Calil)

Aaladl e jurg s 410 ariug g AV ge Gudl g el
_‘\.’.A:\}Jj 43\.9‘).».@3

JSLiall agds LY JSLiall Jii ddee Jgu )52V cand (0 LS
Jiall e slall 8 alahi Ll g Lide i je 13) Juzadl 45y o,
Laaalis Al z3laill 5

ASaall Jolall o il 5 aleill dia j 0 8l gall Canl i g
doeLain) G 23l 8 i skl 138 5 (ane (il e B

el g casall AlSha
Reading 3¢l .19

aitl) ) ae by o)) S 36l Al alasinly ol Y1 Gl
sl agle 85 LS cBlall Y sl e S e Ay e
S (il s (amy ae Jaladll b 4zl (530 ohall



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

Ahisy) aladiul 20

i ol dglic S ) g 2l g a iy A Aalial) Adadsly) e
sacLual dala dlas g g8 ¢ slll Juaad Jlaa 83 50 daaal il
L Ll LS cagilaladl g agd sia s agil )28 o Cajeil) e o) aY)
AallagiV) g Al SlaUall & 88 5 (pad o) CilEls Al daulia

Al

cJiball ila glaall Aalil aLE YY1 21

Cila slaall 853 axe ) (s Jadall 4l AISE) () <5 8

Gl LAY e LA Jilall Lale i o)) oS Al daladl)
V) &l ey Caalidl i YAl o8 Jia 8 5 dalal daliall
O Jalal) s o (S Y 4l pas il laall e J guaal) dule]
Adaad T pae s ol 4alas Ll YY) il slaal) JSU T jma () 580
bad Lia 1 jaiae 6K o s Gl glas e geanll

Cla glaall

Decision-making <l all A5 22

Dy (alati AlSEa ol LAl glati G 4pal g ad yioal) il 8
o 25 iall ey 4adld HLAAY) Aaay glay e Ll S glud) 8



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

3 (e s se Jsa A o) puall e Al Jaid ) sa il e Al
Ay dald ia g8 Al lagie IS5 S (o)l Lagiy K

Self Control: <)l lavs 23

i gl a8 Al A A ) (e Al aaza sl ey
Grkai e Jssuall sa ands o 8l 0¥ il e agall
LSAMJAS}L»M&'\M Cilel yaly!

Thought Stopping : J\S&Y) aé 5 24

ol adiog o SY) 8 WSl A5, IS | A jea (S shu sl
e YAl g YY) dasca e ad el sacload IKEY) (il

DSV o aie gl dlaiad 35k e Al Al i dalaiall
5kl adaion ¥ ISE 5 jhal ga syl o)y Leie sl Al

Problem — Solving ;<JSaall Ja 25

O aadill L Jslan dalee sa ) da o J 8l (Sa
GBIl Oz



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

Self — Instructional S al=dll Ao cw)xill 26
Training

Quﬂu;tbc\ésa_ujﬂ\@}ucgﬁﬂ\ sl saley 4ay yha
44313

Stress Inoculation b gl aa uasill e il 27
Training

asiy s g dalall [l e e Guasill ddee oslu¥) 138 40

ContingencyContracting 1S slwll 3l 28

LD (e adation il Alladll Jilas ) aa] 8 S glad) silacil
8l ) aladll dalee g agy alaie JS5 3 il aladial

e A i A8l asly S sluadl S8Lail) iy jat adaians 5 cdgdlal)

g 515 llall e Cigllan oo Lo dd dasy g le g g g0 J s lldal)
Jaslia Lol 3l o ylall Lead o 3l 5 2 pall (e slaLSAY)



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

I AL Jgea sl ga (S bl 2Blatll (e Jlgill Caagll
138 5 o AY) (e JA (50 431d gl alasy of (o 1A 8Ll
s ul 431 Y] 488 Jgaadl (e Gl Gl U 7 gala o

-5:\ -\;l A

3

The Empty Chair: J& o <129

Jia Laaaal AV 4a) s Legia JS (e S min g o o i

e o) ol callall AACa (i AT Ladd Jiay (SEN 5 Callall
Ll il 7 i o) ad ) e g el dpas s 8 L)
Coslad) 138 s cla ) S5 alldal) Led i ¢ IR o ST )
138 5 dga s ) sall il yy 2k yall g e juall g CVLEN) el
lall ool e sl oy

PlayCounseling <=1l 2L& 41 30

Ay ) sadh QS ) g A Jaitiad) i i Ul glae) e a8y
ol s e Lgie pndll b ¥ il 5 gy 528 Y
LlaYl el sad ile 5l jaa Conlll 2ay G aaniall ac sl
OSa g a2 Y Ao laia) 5 4 g e Clalal g 4 il

& g ccalll U atlaaDMa 5y e lUall @l gl Ay 2%yl
dalie Lol Al A3y Hhall g caind D) dgalll 45 ja 4



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

S can )l bl cJualiall:lgalasin) (Say ) Gl (s
¢ L) (AUl pransy ()] Cpnaniony 5 el jluall 2 3lai (dpadal) LSl
Ol Ledalan ol a1 sl Gamy 0 5 Jlalially ol o all
GBSV B ) el S

Response Cost :alainy) a3 3]

Sle Jaidy 2 Slull o) a Y Ll e Alaind) 4685 Ca ya
o sl dalidl das cpal Al Gl Jrall (e 6 3l lldall olass
o hual) Gy Gl ) Jalss ) (53 0me Lo J sea

Time Out;sba®y! .32

e bl Qs e Jery e o) ja) 4l e elady) oy
33230 4uiae ) Bae Anlaa¥l <)y jeal) ) 3) JDA e 408 e
5 ypdilie & slad) G & gan dmy

-Jlia



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

e gLl Ggan Jla Bliall 400 3 ) jeia¥) (e allall aie
2B e Callallé ¢ A Y) A e 48] (ha 4ile g g 4 5l
e B AY Q) O e B Jailall ) asty b e

& sl 138 awns W e )5l alasin) DA e Caall
Mol cLady )"

Overcorrection ;3 3l mesaaill 33

4 gt all e sl el dny Ul G e Jaidy
e Gallay &5 ey 58 pa i 9 ey se e sh Lay o pSXI
ot o g5 Jsiiall e 48l e caati ) ) paY) A )

Gt all e & glall duzallia LS sl aladl) 5 "auia ) misaad®
" e Lo g g B0 dyie ) Byl ) Sie JSy ALl o)y oAl
MidaY) A ladll

Relaxation s il 34

iyl s cpokal) (e dlea e Apaall ela i) calll & 68
oatll Gyl e @l g il 5 anall dad ) ) Gaagd ) ddagl)
_&.ﬁaﬂ\ A d‘jjjgg_)Y\éﬁ‘dSe.u;M CHad g (aranl)



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

Osialdl ) gan g g cadan g 56l dud (i e ola JiuY) ael g
asill Cpan g Calal) ol yels L) Jlaia) g aall arca (il
glaall saa e ity 5 Al laall (g fia aldy a8
(oman) o) sl gall daliy 5 olaal) ) shial (e iy g ¢s i sl
Sl Voo gy anal) aVL ) padl) Jly el i) ey pall
Apndil) L) sl aes Jlin sl JS3

Catharsis : Axa¥) Guadiill 35

i Llledi) 46 gaiall ol gall e i yiasall f 5y il 4y s,
Blall Jd4g )k Gy s Gl ae Jaladll (e oS,

G elial ge ey o Gl alad e G glu) 13 0 g8y
e pa oo Ll ey Ol s & s IS5 Al 3 ) g 5 Lgw oy
Axaly 5 4eIS A8y oy 4d lia g 43DIS 5 adlala g Adllala)
Leilaal s Led G Al dasbiall oplail) SN e 2 al
S il Calaal 5 dlall Calal g2l (e 7 sl 5 Juaidi g 480,
e o= sl WSl (e (S

Realism:i=dl ol o gll 36



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

Al sy (b el e (alaial) R Candl pladid e o 83
im0 A o s Sl )
¢ flhad o ol Glgia o o da e aSall 548 sl oy o8

CopingSkills :Jil=dll &l jlea 37

Gl e i€l e Jilalll aclue o z3gaill 124 3S 50
Leald (e A gl sk g s sl Blad) Cag sk e il
Liga) so ati Al Lpviall (o) gall pa Sl dlae Jagus

Brief Counseling : _—aidall 2L )¥) 38

AEY) b e skl Wy 3t s agad) o S ciluds
il a Al ) 508 LT e Jall) J g ) i s 553
Kan i

Satiation :gLdY) . 39



Aol Kl Ay ) 3 e
https://aba-ar.blogspot.com

2881 Cuay Badae daia ) Bl Alial gla 48y ylay & ) jmall anadl ga
Cignl Aafii 3 yige e Gl mall 028 sl 545 5 jadll Lgiadd
3 Al die ¢ Luiy!

O 5l 2l Lgia aa Al Le dleld () 5S35 o)) cl ) el ol LaS
28 S Al Jahall 3 ) jaa ) 5S8 (g fdalld clgaladin (J8 &4
bl e s S Ade juad ci g Ja8 S

-;(;_gﬂ\ A, .40

‘;uéﬂ\ u\)LmY\UAMM\ ).1);.1‘55\ L;uﬂ\ .J\.».’LJY\ g_'u@q
dmj@ggtm\jmdm‘;;mmmdnsw\).m\j
-‘L’HWFU‘“JHQ;“M‘EMUGQ‘JJ\

—rl) Bae g all ali Y1 G S (58 llia
diliadl) Clasall jue sl aaliall 8 dzawi le ga ol dac gl
ik e aaladill g s il (O oSy Cam A1 el o (e A2 13V
el Aadaia 4uiny e gl Joand ) ull Lo gl Cargy g casl g
O S AlalSie A Alla (0685 ) Gagy sed all alE Y
Al Clatiaall pe SlalSia 5 Ludiata g &l 5Ll



